
… natürlich wirksam
Erlebnispädagogik

VERBAND ERLEBEN UND
BILDUNG IN DER NATUR



Die Erlebnispädagogik hat seit bald hundert Jahren ihren Platz im weiten Feld 
von Bildung und Erziehung. ERBINAT – Fachverband Erleben und Bildung in der 
Natur – stellt mit dieser Broschüre die Erlebnispädagogik vor.

Was ist 
Erlebnispädagogik  … und was nicht?
gemeinsames Weiterkommen egoistischer Einzelkampf
Abenteuer   Überlebenstraining
aktiv handeln  passiv konsumieren
herausfordernd  waghalsig
Lernen für das Leben  Lernen für die Prüfung
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Definition
Die Erlebnispädagogik fördert und unterstützt Menschen 
zielorientiert in der Entwicklung ihrer Persönlichkeit und im 
sozialen Handeln. Sie ermöglicht bewusstes, handlungs
orientiertes Lernen durch gezielt gestaltete Herausforde
rungen. Die Natur ist der bevorzugte Lern und Erfahrungs
raum. Die dabei gemachten Erfahrungen und Erkenntnisse 
befähigen Menschen ihre Lebenswelt im Alltag verantwort
lich zu gestalten.

(ERBINAT 2015)

Wirkung
Eine Gruppe entschliesst sich an einem Thema zu arbeiten und fokussiert sich 
auf ein Ziel. Die Teilnehmenden gehen gemeinsam in die Natur, wo anspruchs
volle Aufgaben sie herausfordern – individuelle Stärken und Fähigkeiten sind 
gefordert. Gemeinsam suchen und finden sie Lösungen. Die Erlebnisse öffnen 
den Fokus und verändern die Sichtweise auf vergleichbare Situationen im Alltag – 
werden so zu Erkenntnissen. Sie erweitern die Handlungsoptionen und stärken 
damit die Persönlichkeit.

Qualität
• Aktivitäten sind thematisch eingebettet und folgen pädagogischen Zielen.

• Programm bietet Herausforderungen für Kopf, Herz und Hand.

• Teilnehmende erhalten Gestaltungsfreiraum und übernehmen Verantwortung.

• Erlebnisse erweitern personale und soziale Kompetenzen.

• Kompetente Begleitung mit erlebnispädagogischer Qualifikation.



Ihr Verband
ERBINAT, der Verband Erleben und Bil
dung in der Natur, vereint Institutionen 
und Einzelpersonen, die Bildungs und 
Erlebnisangebote in der Natur anbieten. 
Er fördert den Austausch untereinander, 
bietet den Mitgliedern Dienstleistun
gen und vertritt die Interessen der Ak
teure gegenüber Dritten. So fördert er 
die Entwicklung und Anerkennung der 
Bildungsarbeit in der Natur. 
www.erbinat.ch
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